Sinnaanta Jinsiga iyo Is-Dhexgalka Bulshada
Xaashida Macluumaadka

Dhammaanteen waxaynu leenahay door aan ka ciyaarno si sinaanta jinsiga iyo is-dhexgalka bulshada
ay u nogdaan xagiiqooyin waara.

Wargadan waxay ay hordhac ka bixinaysaa ereyada muhiimka ah ee la xidhiidha sinnaanta jinsiga iyo
is-dhexgalka bulshada iyo sababta ay muhiim u yihiin.

Furfurista Magacyada Sinnaanta Jinsiga iyo Is-dhexgalka Bulshada

Caadooyinka Bulshada iyo Jinsiga

Caadooyinka bulshada waa “xeerarka” aan gornayn, aan rasmi ahayn ee dadka intooda badan ay
agbalaan 0o ay u hoggaansamaan, oo geexaya sida xubnaha koox ama bulshada laga filayo inay u
dhagmaan. Caadooyinka jinsiga waxay tilmaamaan doorarka iyo sifooyinka loo arko inay ku habboon
yihiin ragga, haweenka iyo dadka jinsiga kale. Caadooyinka bulshada iyo jinsiga waxaa dabaga
shagsiyaadka awood ku dhex leh koox ama si guud saameeyn ugu leh waxayna ku kala duwan yihiin
xaaladaha iyo dhagamada.

Maxay muhiim u yihiin? Caadooyinku waxay gaabeeyaan bulsho kasta. Cagabadahan badanka
garsoon ee isbeddelka iyo horumarka hortaagan waxay xoojiyaan sinnaan la’aanta bulshada iyo
cadaalad la'aanta ee waxyeelada leh, tusaale ahaan iyadoo la xaddidayo fursadaha ay haweenku ka
heli karaan gudaha shagaalaha caafimaadka.

DARAASAD KIIS: "“Wakhti ka hor nin ayaa cisbitaalka
yimid, dhibaatadiisu waxay ahayd gaaxada. Ninkii waxa
uu keenay wargadii raajada (X-ray-ga), markii aan ninka
la kulmay oo aan isku dayay in aan arrintiisa dhegaysto,
ayaa wuxuu yidhi; ‘ma dhatar baa tahay? Sideed
dhakhtar u nogon kartaa, inantaadan vyari?"”

- shagaalaha daryeelka caafimaadka

Caadooyinku waxay sidoo kale saameeyaan go'aamiyayaasha bulshada ee caafimaadka, dhagamada
halista caafimaadka, dhagamada caafimaad doonka, iyo helitaanka adeegyada, taasoo keenta sinnaan
la'aanta caafimaadka iyo badgabka oo ku fidsan nolosha iyo jiilalka.

Maxaan ka gaban karnaa? Caadooyinku maaha kuwo joogto ah; waa la bedeli karaa waqti ka dib.

Siddee? Tani way ku kala duwan tahay macnaha guud laakiin waxay ku lug yeelan kartaa beddelista
siyaabaha awoodda iyo xidhiidhinta bulshada.

Xusuusnow, ragga iyo wiillashu waxay door muhiim ah ka ciyaari karaan beddelka xiriirka iyo caadooyinka
jinsiga ee waxyeelada leh.

"Aabahay waxa uu su'aal geliyay sababta aan u rabo in aan kalkaaliye nogdo marka aan dhakhtar
nogon karo. Maan ogayn in dumarku markaas dhakhaatiir nogon karaan. Waxay ahayd markii aan
tan ogaaday, taas 0o aan beddelay xirfaddeyda rivada” — shagaale caafimaad



Sinnaanta Jinsiga

Waxay ilaalisaa in dadka jinsiga ah ay yeeshaan xuquug, fursado, iyo ixtiraam siman. Sinnaanta jinsiga
waa hadafka ugu dambeeya ee cadaalada jinsiga.

Sinnaanta jinsiga ee shaqaalaha caafimaadka \Waxay u suurtagelisaa dadka dhammaan jinsiga kala
duwan inay galaan shagada caafimaadka ee ay doorteen, horumariyaan xirfadaha iyo agoonta lagama
maarmaanka ah si ay u guuleystaan, in si cadaalad ah mushahar loo siiyo, ku raaxaystaan jawi shago
oo caddaalad ah oo badbaado leh, oo ay horumariyaan xirfad iyadoo aan la tixraacin jinsigooda. Si
ay taasi u dhacdo, shagaaluhu waxay u baahan yihiin in la gaabeeyo si ay u xidhiidhiyaan goyska iyo
shagada iyadoo la tixgelinayo giyaamka daryeelida.

Sinnaanta jinsiga ee helitaanka adeegyada caafimaadka \\Vaxay ilaalisaa in dadka dhammaan jinsiga
kala duwan aanay ka niyad jabin helitaanka adeegyada caafimaadka lagama maarmaanka ah sababo
jinsigooda ah, iyo inay helaan daryeel isku tayo ah.

Cadaalada Jinsiga

Waxa uu aqoonsan yahay in dadka jinsiyadaha kala
duwani ay yeelan karaan baahiyo khaas ah oo ay
raadsadaan daaweyn cadaalad leh iyadoo loo eegayo
baahiyahan. Ujeeddadu waa in la ilaaliyo xuquugaha,
fursadaha, iyo ixtiraamka loo siman yahay (sinnaan).

Dhagan ahaan, waa in inta badan la dejiyaa gawaaniin
lagu kabo dhibaatooyinka taarikheed iyo kuwa
bulsheed ee ka hortagaya dadka jinsiga kala duwani inay
ku shageeyaan hanaan siman.

Cadaalada jinsiga ayaa loo baahan yahay haddii la
rabo in la helo sinnaanta jinsiga. Cadaaladu waa
marin. Natiijaduna waa sinnaanta.

Is-dhexgalka Bulshada

Is-dhexgalka bulshada waxay ku lug leedahay in meesha laga saaro cagabadaha guud iyo hay'adeed si
loo ilaaliyo kooxaha nugul ee khatarta ugu jira faquuga ee xaaladaha gaar, sida haweenka, dadka laga
tirada badan yahay iyo dadka naafada ah, inay awoodaan inay si buuxda uga gayb gaataan dhagaala-
ha, bulshada, siyaasadda iyo nolosha dhaganka.

Qeexitaankeeda, waxay ku saabsan tahay ka yeelida dhammaan kooxaha dadka inay dareemaan inay
ku jiraan oo lagu giimeeyo bulshadooda dhexdeeda.

Maxay muhiim u tahay? Inta badan waxaa jira saamayn xun oo caafimaadka iyo ladnaanta oo si
toos ah u saameynaysaa Shakhsiyaadka ama kooxaha la faquugay, ama dareemaya inay ku jiraan
darafyada bulshada.

Waxa kale oo ay muhiim u tahay gaarsiinta daryeelka caafimaadka. Siloo wanaajiyo tayada daryeelka
caafimaadka loona balaadhiyo helitaanka adeegyada, waa muhiim in la hubiyo in ay yihiin kuwo loo
dhan yahay oo u dhego nugul dhammaan kooxaha dadweynaha. Tani waxay ku lug leedahay jebinta
cagabadaha ka hortagaya dadka inay helaan daryeel caafimaad.

Talada ugu sareysa: lyadoo sinnaanta jinsiga ay u isticmaasho jinsiga sida meel laga soo galo si loo
fahmo sida haweenka iyo gabdhaha loo takooro, is-dhexgalka bulshadu waxay agoonsan tahay
inay jiraan kooxo gaar ah oo la kulma takoorid iyo nuglaansho natiijjaduna tahay aqoonsigooda
isku gudban.



Kooxaha nugul ee halista ugu jira faquuga ayaa laga yaabaa in:
* Aanay helin adeegyada daryeelka caafimaadka.

* Ay haystaan matalaad iyo/ama ka gayb gaadasho aan ku filnayn dhanka hogaaminta iyo go’aan
gaadhista.

* lagu takooro ama la kulmaan ceebeyn taasoo ka dhalata agoonsigooda bulsho ama caafimaad
XUMO.

* Ay leeyihiin xuquug xaddidan iyo/ama
aanay lahayn awood iyo wakiilasho ay
ku fuliyaan xuquugdooda. Tani waxay
wiigaysaa awooda ay u leeyihiin inay
si xubin siman uga gayb gaataan
bulshada dhexdeeda, oo ay ku jiraan
mashaariicda caafimaadka dhexdeeda.

Isku gudbanaashaha

Isku gudbanaashaha waxa uu girayaa in qof kastaa uu la kulmo mudnaan, nuglaan, iyo takoor si kala
duwan oo ku salaysan agoonsiga bulsheed, ama sifooyin, kuwaas oo isku gudban Sifooyinkan waxaa
ka mid ah: Jinsiga, aqoonsiga jinsiga, da'da, kartida, goobta jugraafiyeed, jihada galmada, heerka
socdaalka, diinta, gowmiyadda, jinsiyadda, iyo heerka dhagan-dhagaale.

Si kastaba ha ahaatee, isku gudubku diiradda ma saaro aqoonsiga shakhsi ahaaneed. Taas
beddelkeeda, wuxuu diiradda saaraa nidaamyada awoodda iyo dulmiga kuwaas oo go'aamiya kooxaha
weli la takooro iyo kuwa awoodda yeeshay.

In kasta oo shakhsiyaadku wadaagaan waayo-aragnimada guud, dhammaanteen waxaan ku noolnahay
nolol aad u kala duwan marka loo eego macnaha guud. Xaalad kasta, qaab-dhismeedka isku gudubka
ahi ayaa jira kuwaas oo takoora oo faquuga, gaab-dhismeedyadani waxay ku gotomaan nidaamyada
sharciga, nidaamyada dhaganka, cagiidada iyo waxbarashada.

Maxay Tahay Sababta Sinnaanta Jinsiga lyo Is-dhexgalka Bulshada
Ay Muhiim Ugu Yihiin Daryeelka Caafimaadka?

Sida ku geexan Himilooyinka Horumarka Waara, sinnaan la'aanta jinsiga iyo faquuga bulsheed waa
sababaha asaasiga ah ee caafimaad-xumada iyo badgabka waxayna si toos ah u saameeyaan natii-
jooyinka bulshada, dhagaalaha iyo caafimaadka.

Dadaalka lagu doonayo in wax lagaga gabto sinnaan la'aanta jinsiga iyo faquuqga bulshada ayaa
horseedaya isbeddel waara oo tanaada, korniin, horumar, iyo xasillooni.

Ku dhawaad dhammaan wadamada, heerar kala duwan, jinsi, aqoonsiga lab iyo dheddig, da'da,
kartida, goobta jugraafiyeed, jihada galmada, heerka socdaalka, diinta, gowmiyada, jinsiyadda, iyo

heerka dhagan-dhagaale waxay ahaayeen ahaana sababna u ahaan doonaan takoorka iyo faquuga
bulshada.

llaa haddii aan kooxaha nugul ama la haybsooco si cad loo bartiimaameedsan oo lagula xiriirin
hindise ama gorshe daryeel caafimaad, waxay u badan tahay in aanay ka faa'iidaysan doonin
saamaynta loogu talagalay.

Intaas waxaa dheer. sinnaanta jinsiga iyo is-dhexgalka bulshada waxay aasaas u yihiin gaab-dhismeedka
ururka iyo hawlaha.



Tusaale ahaan, kooxaha hogaaminta ee haysta mataalada dhamaystiran ee bulshooyinka ay u adeegaan
ayaa leh xaalad fiican si ay u agoonsadaan habab wax ku ool ah oo lagu bixiyo daryeel caafimaad oo
tayo leh.

Iska indha-tirka sinnaanta jinsiga iyo is-dhexgalka bulshada waxay xoojin kartaa caadooyinka
waxyeellada leh ama xitaa waxay horseedi kartaa sinnaan la'aanta iyo faquuga.

Gebagabo

In kasta oo aanay jiri karin gorshe caalami ah oo wax lagaga gabanayo sinnaanta jinsiga iyo is-dhexgalka
bulshada ee caafimaadka adduunka, habka aan u hadalno, u fikirno, ee u dhaganno maalin kasta waxay
abuuri kartaa saameyn wanaagsan oo gof walba faa'ido u leh.

Waad ku mahadsan tahay inaad doorkaaga ka gaadatay siddii sinnaanta jinsiga iyo is-dhexgalka
bulshada ay xaqgiiqooyin waara ugu noqon lahayd dhammaan!
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